
Modul 3

Unterstützungsangebote nach der Rehabilitation 

Was brauche ich nach der medizinischen Rehabilitation:
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………

z.B. Soziale Hilfsangebote:
- familiäre Hilfe
- professionelle Hilfen
- sozialstaatliche Hilfen

z.B. Auseinandersetzung mit der Arbeit und berufliche Hilfsangebote

Wie ist die berufliche Situation was beschäftigt Sie, wenn Sie an die Rückkehr ins Berufsleben denken?
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………

Welche Möglichkeiten könnten Ihnen bei der Bewältigung helfen?
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
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z.B. Arzt-Patient- Kommunikation

………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………

z.B. Selbsthilfegruppen (KISS/NAKOS),

EUTB Beratungsstellen

………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………

Würden Sie in Betracht ziehen, eine Selbsthilfegruppe aufzusuchen?

Zusammenfassung:

- Modul I, Modul II und Modul III

- Individuelle Informationen, Austausch  und Hilfestellungen bei der  persönlichen Lebens- und Berufswegeplanung

Quelle: Gesundheitsprogramm der DRV Bund (Curriculum Brustkrebs)


