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Selbstbestimmt Vorsorgen -
mit Vollmachten und Verfügungen

Sozialdienst



Übersicht der Verfügungen

Vorsorgevollmacht

Berechtigt einen Dritten, im Namen des 
Betroffenen Verträge zu schließen oder 
medizinische Entscheidungen zu treffen

Betreuungsverfügung

Bestimmt für den Fall der 
Betreuungsbedürftigkeit den 

Betreuer  
  

Patientenverfügung

Regelt die gewünschte Behandlung in 
besonderen Lebenssituationen in 

Zeiten der Entscheidungsunfähigkeit

Generalvollmacht
Ermöglicht dem Bevollmächtigten, den 

Vollmachtgeber sofort, mit 
Aushändigung der Vollmacht, in allen 

rechtlichen und persönlichen 
Angelegenheiten gegenüber Dritten zu 

vertreten

Sorgerechtsverfügung

 Regelt, wer sich, im Fall der Fälle, um 
die minderjährigen  Kinder      

kümmert  
   



Notvertretungsrecht für Ehegatten      ab 2023

▪ Seit 01.01.2023 dürfen sich Ehegatten in gesundheitlichen 

Angelegenheiten ohne Vollmacht o. Patientenverfügung gegenseitig 

vertreten

▪ Gilt für max. 6 Monate

▪ Wenn der Ehegatte bewusstlos o. wegen Krankheit sein eigenen 

Angelegenheiten rechtlich nicht regeln kann

▪ Ersetzt keine weiteren Vollmachten o. Verfügungen



Für und Wider einer Vollmacht

Vorteile Nachteile

Verwirklichung des Selbstbestimmungsrechts Ich kann nicht alle Situationen beschreiben 

Sterben in Würde Missverständlichkeit

Stärkung der Patientenautonomie Unvorhersehbarkeit

Entlastung der Angehörigen von untragbaren 
Entscheidungen

Gefangen in aktuellen Wünschen, die sich ändern können

Vermeidung von produzierten Pflegefällen Entscheidungen abgeben



Formelle Voraussetzungen

Volljährigkeit

Schriftlichkeit

Einsichtsfähigkeit des Verfassers / Fähigkeit ist die Fähigkeit die Folgen 
des Handelns zu kennen u. gegen die Folgen alternative 

Handlungsweisen abwägen zu können

Unterschrift



Vorsorgevollmacht
Die Erteilung einer Vorsorgevollmacht regelt welche Person im Falle einer Notsituation eine 
Vertreterposition einnehmen soll und welche Aufgaben sie zu erledigen hat

▪ Gesundheitssorge / Pflegebedürftigkeit

▪ Aufenthalt / Wohnungsangelegenheiten

▪ Behörden

▪ Vermögenssorge

▪ Post / Fernmeldeverkehr

▪ Vertretung vor Gericht

▪ Untervollmacht

▪ Betreuungsverfügung

▪ Geltung über den Tod hinaus

▪ Weitere Regelungen

▪ Achtung bei Geldangelegenheiten und erbrechtlichen Fragen

▪ vgl.:  BMJV Formulare, Muster und Vordrucke

Achtung! Bei Vorlage des 
Originals, sofort gültig



Betreuungsverfügung

▪ Sollte der Fall eintreten, das man selbst nicht mehr in der Lage ist seine 
eigenen Angelegenheiten zu erledigen 

▪ Wirkt erst wenn es erforderlich ist, das bedeutet von Amts wegen wird ein 
Betreuer für bestimmte Bereiche bestellt unter Einbeziehung der Wünsche 
der zu betreuenden Person

▪ rechtliche Betreuung  nach § 1901 BGB für :

▪ Geld-Angelegenheiten

▪ Gesundheitsfragen

▪ Wo soll der Betreute wohnen

▪ Post / Telefon u. E-Mails nur über das Gericht

▪ vgl. BMJV. Formulare, Muster und Vordrucke

▪ Nicht: Testament, Heirat, gefährliche OP, Freiheitsentziehende Maßnahmen

Jeder Mensch kann beim zuständigen 
Amtsgericht o.  
Vormundschaftsgericht eine 
Betreuung anregen, wenn der 
begründete Verdacht besteht, dass 
ein anderer oder er selbst ohne 
rechtlichen und organisatorischen 
Beistand nicht mehr im Alltag zurecht 
kommt



Patientenverfügung
Sie ist eine Willenserklärung für den Fall, dass man seinen Willen nicht gegenüber Ärzten, Pflegekräften 
und Einrichtungen erklären kann:

▪ Eingangsformel/Situation/persönliche Wertvorstellungen, Einstellungen u. religiöse Anschauungen

▪ Lebenserhaltene Maßnahmen

▪ Schmerz u. Symptombehandlung

▪ Künstliche Ernährung

▪ Wiederbelebung

▪ Künstliche Beatmung

▪ Dialyse

▪ Antibiotika

▪ Blut/Blutbestandteile

▪ Ort der Behandlung/Beistand

▪ Entbindung von der Schweigepflicht

▪ Aussagen zur Verbindlichkeit

▪ Hinweise aus Vorsorgeverfügungen/ Hinweise auf Anlagen

▪ Organspende

▪ Schlussformel/ Information/Beratung/Schlussbemerkungen

▪ Bestätigung der ärztlichen Aufklärung

▪ Aktualisierung

▪ vgl.BMJV Formulare, Muster und Vordrucke



Generalvollmacht
Es ist eine Vertretung in allen Angelegenheiten, bei denen eine Stellvertretung erlaubt ist.
Empfehlung: rechtliche Abklärung z.B. über einen Notar

Das gehört in eine Generalvollmacht

Name, Geburtsdatum und 
Anschrift des 

Bevollmächtigten.

Name, Geburtsdatum und 
Anschrift des 

Vollmachtgebers.

Inhalt und Umfang der 
Vollmacht.

Unterschrift des 
Vollmachtgebers mit Ort 

und Datum.



Sorgerechtsverfügung / Sorgerechtsvollmacht

Eltern können auch für den Fall vorsorgen, dass sie zu Lebzeiten nicht mehr in der Lage sind, das Sorgerecht 
auszuüben – aus welchen Gründen auch immer. Denn wenn sich beide nicht mehr kümmern können, bekommt 
das minderjährige Kind einen Vormund.

Das Sorgerecht ist an die Eltern gebunden. Deshalb kann es nicht einfach auf einen Dritten übertragen werden. 
Jedoch kann eine Person benannt werden, die das Sorgerecht in bestimmten Situationen ausüben soll. Das geht 
mit einer Sorgerechtsvollmacht. Damit wird erreicht, dass das Gericht die gewünschte Person zum Vormund 
bestellt, wenn sich zu Lebzeiten nicht mehr um die Kinder gekümmert werden kann.

vgl. Sorgerechtsverfügung und Sorgerechtsvollmacht: Muster für die Vorsorgevollmacht des Kindes - 

Finanztip



Informationen und Hilfen für zu Hause:

▪ Sozialverband VdK, SoVD

▪ Malteser / Caritasverband

▪ Ministerium der Justiz und für Verbraucherschutz, www.bmj.de

▪ Unabhängige Patientenberatung der Verbraucherzentrale - Tel: 0800 011 77 22

▪ Betreuungsbehörde/ Betreuungsverein vor Ort

▪ Pflegestützpunkte vor Ort

▪ EUTB www.Teilhabeberatung.de

▪ Ärzte / Ärztekammer

▪ www.vorsorgeregister.de

▪ Notar

▪ Krebsgesellschaft

▪ Sozialpsychiatrischer Dienst
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